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Lugar

Comunidad de cuidado hogar clarita santos

Fecha

10/04/2025 08:00 09:00 — 09:40 am

Tema

Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion PSB

Desarrollo

1. Obijetivo:

Realizar labores de limpieza y desinfeccion de las diferentes areas de la
comunidad de cuidado hogar clarita santos por medio de las técnicas apropiadas
para ello adquiridas mediante las diferentes capacitaciones del plan de
saneamiento basico.

2. Contenido:

Para empezar, se dio a conocer el tema a tratar, con el objetivo de socializar las
técnicas para la limpieza y desinfeccion, garantizando que en la unidad operativa
Hogar Clarita Santos Casa La Esperanza Cajica, todas las areas, superficies,
equipos, utensilios, ambientes y elementos que los requieran se encuentren
higienizados (limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera
disminuir el riesgo potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen
microbiano.

3. Metodologia de la actividad:

El dia 10 de abril del 2025 se da inicio a la capacitacién en donde se explica
acerca del tema ya antes mencionado inicialmente se nombran algunas técnicas
dispuestas también en la guia de limpieza y desinfeccién brindada por el
ministerio de ambiente segun las normas colombianas que nos rigen
actualmente.

Métodos de higienizacién

* Cepillado: se realiza de manera manual o mecanica. Es el mas aceptable para
eliminar la suciedad, segun el tipo de superficie.

* Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de
contacto del desinfectante.

* Inmersién: puede realizarse con o sin agitacion segun el caso. Se suele utilizar
en piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.

* Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga
Microbiana
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Actividades para la limpieza y desinfeccion:

* Limpieza principal: consiste en la remocién o eliminacion de residuos visibles
como grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a
través de un elemento de apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio
de alimentacién para la limpieza de menaje con alimentos, esta se realizara a

chorro de agua.

* Aplicacion de producto quimico: consiste en la aplicacién de un producto
detergente biodegradable, que ayuda a la remocién de particulas o suciedad.
Esta actividad no aplica para la limpieza y desinfeccion de alimentos.

* Enjuague: es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la remocion del
detergente biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable

para su eliminacion.

* Desinfeccion: es la aplicacion del producto quimico usado en la unidad
operativa para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificacion
establecida en la ficha técnica de producto y las concentraciones definidas en

el presente documento

* Enjuague final: es la remocion de los restos del desinfectante usado en la fase

anterior mediante el uso de agua.

La limpieza se refiere a la remocion de polvo, grasa, resto de comida u otros
elementos visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor
que requiere disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza.

» Métodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como
agua caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros.

Se usan para la limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros.

» Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que
facilitan el desarrollo de la higienizacion. p. ej.: detergentes biodegradables.
» Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersién, y
se utilizan cuando es necesario remover la suciedad refregando con
soluciones detergentes. Para ello se recomienda utilizar un recipiente que
contenga las soluciones detergentes para sumergir las partes removibles de
los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de desprender la suciedad antes

de comenzar la labor manual.

* Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios,
equipos y partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se
lavan con una solucién de agua y detergente biodegradable a una presion

suficiente para realizar una limpieza éptima.
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Es importante destacar también que segun la guia las personas que realicen
estas labores deben cumplir con el adecuado uso de algunos EPPS elementos
de proteccion personal como lo son:

» Todo el personal a realizar las actividades de limpieza debe utilizar los elementos de
proteccidn personal adecuados de acuerdo a la actividad a realizar.

Uniforme anti fluido

Zapatos antideslizantes (el personal destinado para los bafios botas anti fluidos)
Tapa bocas

Guantes industrial calibre 35 (EL personal destinado para los bafios debe utilizar un
color especifico para los guantes, el cual se debe diferenciar del personal que realiza
aseo en areas y zonas comunes)

Peto anti fluido (El personal que realiza aseo en los bafios debe tener peto anti
fluidos).

Tener el pelo recogido

6. Uias cortas y limpias

S 0. N B

o

TIPO DE
ELEMENTO DE IMAGEN DE 3
PROTECCION REFERENCIA CARACIER S
PERSONAL
=
F El antifluide fextil es un acabado protector que repele liquido y salpicaduras
;" accidentales. La repelencia se da gracias a una serie de procesos quimicos en
Uniforme antifiido ( b el acabado de las telas (poliéster) o que logra evitar las manchas en los

uniformes. (El color del uniforme seré de acuerdo a la imagen institucional de la
"t empresa que se encuenire prestando el servicio a la entidad)

Compuesto de: 2 Capas de tela no tefida y una capa intermedia de meltblown
(repelente de olores) y 3 Pliegues para mayor cobertura facial. El cuerpo del
tapabocas funciona como sistema de proteccidn frente a fluidos.

Cada tapabocas cuenta con 2 elssticos de sujecion con el fin de sostener en
forma segura, el dispositivo a la cara del usuario.

Tapabocas 328
desechables = = |

Tapaboca, cubre bocas o mascarilla de uso general no hospitalario: Producto
para proteccion de las

vias respiratorias que cubre fa boca, nariz y barbilla provisto de un amés de
cabeza que puede rodear la

cabeza o sujetarse en las orejas. No se consideran dispositivo médico.

Tapabocas de Tela

ase0 poseer una suela antideslizante de caucho o sinféticas en diversos dibujos.
Esta debe garantizar la maxima sujecion y su vez facilitar el desplazamiento
para evitar el riesgo de resbalamiento; esta medida es particularmente
importante cuando se trabaja en pisos que pueden mojarse o volverse
reshaladizos. El material de la suela es mucho mas importante que el dibujo, y
debe presentar un coeficiente de friccion elevado.

Bota de sequridad
para uso industrial /
anfideslizante

Zapaio
antideslizante para ~ Para evitar deslizamientos o caldas, las botas o zapatos de sequridad deben

Pliegues en forma de “V™: Flexibles con el movimiento de la boca y permiten
mayor facilidad al hablar, Se expanden para proporcionar un selio cémodo

brindando sensacion de espacio y facilitando la respiracion.

Resﬂm.f:wn Clip nasal ajustable: Ayuda a proporcionar un ajuste apropiado y a asegurar el
IEIJI‘II‘O NG5 sello en la zona de |a nariz o incorporado al respirador, metal detectable.

Bandas elasticas de la cabeza: No contienen componentes de |atex.
Respirador plegable: Conveniente para el aimacenamiento cuando no se lo
usa. Lenglietas: Disefio (nico para posicionar el respirador en |a cara.
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MNISTERIO DE AMBIENTE ¥ GUIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION Mm‘[a
DESARROLLO SOSTENIBLE Sisterna Inteprade ot Gestion
Proceso: Servicios Administrafivos
Viersidn: 50000 Vigencia: DDMMAAAA Codiga: X-X-X000)00

RESISTENTES Y DURABLES: Por ser reforzados en la paima de |a mano y los
dedos durante su fabricacian.

REFORZADOS: En |a palma de la mano con un labrado especial que evita que
los objetos se resbalen.

USO: Faciles de poner y quitar.
Guantes DISENO: Mas anattmico que se ajusta perfectamente a la mano, rollo en la
industriales calibre manga.
3 PROTECCION. Protege la piel de sus manos en las labores de limpieza, ante la

presencia de agenies extenos como, soluciones diluidas de detergentes,
lavalozas, cloro, etc.

(En las instalaciones se dara uso de dos colores de guanies los cual permitira
diferenciar el uso de actividades de limpieza sanitaria con limpieza en &reas
comunes).

e
\\ ' | Guante Nitrilo Desechable, Sin polvo, Mo Estéril.
Guantes de Nitrilo | Disefio anatémico y ergondmico: material eldstico, que no oprime y que se
2 adapta facimente a la mano

Por ultimo, se recordd que el programa de limpieza y desinfeccion hace parte del
plan de saneamiento basico que esta disefiado para el hogar clarita santos y sus
especificas necesidades y las diferentes técnicas que se pueden usar para el
barrido, trapeado del suelo, y limpieza de polvo en superficies 0 muebles.

Luego de ello se realiza un pequefio postest con el fin de evaluar el conocimiento
gue se adquirié en la capacitacion.
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4. Registro fotografico:

) 2 Cajica 7
N0/04/2025, 9:16:33
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5. Se realiza un postest de manera presencial a las personas que asistieron
con el fin de evaluar si algo se les quedo de la capacitacion.

6. Se realiza un analisis de la actividad donde se evidencia que en general
los colaboradores conocen del tema de limpieza y desinfeccion el cual es
brindado por medio del plan de saneamiento bésico, y también se
evidencia que el personal de servicios generales maneja la técnica y la
teoria que esta en esa guia sin embargo se comparte el PDF para ayudar
a despejar algunas dudas.

7. Se proyecta guia Colombia brindada por el ministerio de ambiente

8. Se anexa la lista de asistencia FOR-GD-023 y postest aplicado FO-SGC-
041.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Angie Melissa Suarez Responsable ambiental Comunidad de cuidado hogar
cuitiva clarita santos
Actividad Responsable Fecha limite
Conocer e implementar Todos los funcionarios
. las diferentes técnicas ~
Compromisos . o Todo el afio
para la apropiada limpieza
y desinfeccion
Préxim
0 - a Mayo 2025
reunion
Elaboré Angie Melissa Suarez cuitiva
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
HOGAR CLARITA SANTOS

POS TEST TECNICAS APROPIADAS PARA LAS LABORES DE LIMPIEZA
Y DESINFECCION

NOMBRE: eio Jonmans, NRCe No. Cedula: _ PONWIQ (D

FECHA:

- Ao (2025 . AREA: Emencn  CALIFICACION: /Y

Marque con una X la respuesta correcta

1. ¢Porqué es fundamental el uso de botas antideslizantes en bioseguridad?

¥

C.

Para mejorar la postura del trabajador.
Para evitar caidas y accidentes en dreas himedas.
Para cumplir con las normas de vestimenta.

2. ¢Qué se debe hacer antes de aplicar un desinfectante en superficies?

b.
C.

Retirar la suciedad o tierra.
Frotarlo inmediatamente sin esperar tiempo de accion.
Mezclarlo con agua sin seguir instrucciones.

3. ¢Coémo debe realizarse la limpieza de superficies ambientales?

a.
b.

ij

Solo cuando hay suciedad visible.
Solo al final del dia.
Con productos especificos y técnicas como zigzag vy ocho

4. ¢Cual es la medida para realizar desinfeccién con hipoclorito de sodio en pisos techos y paredes?

a.
%.

Ci

En 1 litro 5 ml por 8 minutos.
En 1 litro 6 mi por 10-15 minutos.
En 1 litro 4 ml por 10-15 minutos

No. De Contro! FO-SGC-041

l

Fecha 09/04/2025




CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE

HOGAR CLARITA SANTOS

g
)
POS TEST TECNICAS APROPIADAS PARA LAS LABORES DE LIMPIEZA

S TP

Y DESINFECCION

NOMBRE: Okmm &n\exufz

No. Cedula: A0d3E THG

FECHA: _ (0/CH [Zaf

Margue con una X la respuesta correcta

1. ¢Porqué es fundamental el uso de botas antideslizantes en bioseguridad?

a. Para mejorar la postura del trabajador.
X Para evitar caidas y accidentes en dreas humedas.
c. Paracumplir conlas normas de vestimenta.

2. ¢Qué se debe hacer antes de aplicar un desinfectante en superficies?

¥ Retirar la suciedad o tierra.
b. Frotarlo inmediatamente sin esperar tiempo de accion.
c. Mezclarlo con agua sin seguir instrucciones.

3. ¢Como debe realizarse la limpieza de superficies ambientales?

a.  Solo cuando hay suciedad visible.

b.  Solo al final del dia.

/ﬁ{ Con productos especificos y técnicas como zigzag y ocho

AREA: Enkarmerv capipicacion: 4/Y

4. ¢Cual es la medida para realizar desinfeccion con hipoclorito de sodio en pisos techos y paredes?

a, En1litro5ml por 8 minutos.
En 1 litro 6 ml por 10-15 minutos.
c. En1litro 4 mlpor 10-15 minutos

No. De Control

FO-SGC-041

Fecha

09/04/2025




CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE

lrn HOGAR CLARITA SANTOS

POS TEST TECNICAS APROPIADAS PARA LAS LABORES DE LIMPIEZA
Y DESINFECCION
— . o
’ ‘j €A L.j J—Jf i s ":;5‘ e .—‘ o § [\ 7 _.1 j’
NOMBRE: 7% e 3 No: Cadulas__ < s

FECHA: A0 -0Y-20723  AREA: € npesm L CALIFICACION: H/Y

Margue con una X la respuesta correcta

1. ¢Por qué es fundamental el uso de botas antideslizantes en bioseguridad?

a. Para mejorar la postura del trabajador.
4. Para evitar caldas y accidentes en areas humedas.
c. Paracumplir con las normas de vestimenta.

2. ;Qué se debe hacer antes de aplicar un desinfectante en superficies?

“ﬁ.\ Retirar la suciedad o tierra.
b. Frotarlo inmediatamente sin esperar tiempo de accion.
c. Mezclarlo con agua sin seguir instrucciones.

3. ;Como debe realizarse la limpieza de superficies ambientales?

a.  Solo cuando hay suciedad visible.
b.  Solo al final del dia.
~.  Con productos especificos y técnicas como zigzag y ocho

4, ;Cuadl es la medida para realizar desinfeccion con hipoclorito de sodio en pisos techos y paredes?
a. En1litro 5 ml por 8 minutos.

En 1 litro 6 ml por 10-15 minutos.
c. En1litro 4 ml por 10-15 minutos

No. De Control FO-SGC-041

Fecha 09/04/2025




CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
Q@ HOGAR CLARITA SANTOS
! 7
POS TEST TECNICAS APROPIADAS PARA LAS LABORES DE LIMPIEZA
Y DESINFECCION

NOMBRE: Xx&cx@xa,&é?m&t@ No. Cédula: _22AN D
FECHA: \D-0aA~ 202D AREA: ©Revwres \CCALIFICACION:  4/4

Marque con una X la respuesta correcta

1. ¢Porqué es fundamental el uso de botas antideslizantes en bioseguridad?

a. Para mejorar la postura del trabajador.
. Para evitar caidas y accidentes en éreas humedas.
c. Paracumplir con las normas de vestimenta.

2. ¢Qué se debe hacer antes de aplicar un desinfectante en superficies?

™ Retirar la suciedad o tierra.
b. Frotarlo inmediatamente sin esperar tiempo de accion,
¢. Mezclarlo con agua sin seguir instrucciones.

3. ¢Como debe realizarse la limpieza de superficies ambientales?

a.  Solo cuando hay suciedad visible.
b.  Solo al final del dia.
®  Con productos especificos y técnicas como zigzag y ocho

4, ;Cual es la medida para realizar desinfeccion con hipoclorito de sodio en pisos techos y paredes?

a. En1litro 5 ml por 8 minutos.
~. En1litro 6 ml por 10-15 minutos,
¢. En1litro 4 ml por 10-15 minutos

No. De Control FO-SGC-041

Fecha 09/04/2025




- CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
q HOGAR CLARITA SANTOS
- 1
o POS TEST TECNICAS APROPIADAS PARA LAS LABORES DE LIMPIEZA

s> Y DESINFECCION
NOMBRE: /I)z)}?c)rg M ccrrauSal No. Cédula: L2E2R A8
FECHA: (N -0k -2.5 AREA: & X Scv LigoS CALIFICACION: E\(&]

o2 R Cehevale S

Marque con una X la respuesta correcta

1. ¢Por qué es fundamental el uso de botas antideslizantes en bioseguridad?

a. Para mejorar la postura del trabajador.
b.X Para evitar caldas y accidentes en areas humedas.
c. Paracumplir con las normas de vestimenta.

2. ¢Qué se debe hacer antes de aplicar un desinfectante en superficies?

aX Retirar la suciedad o tierra.
b. Frotarlo inmediatamente sin esperar tiempo de accion.
c. Mezclarlo con agua sin seguir instrucciones.

3. ;Como debe realizarse la limpieza de superficies ambientales?

a.  Solo cuando hay suciedad visible.
b.  Solo al final del dia.
¢.\X Con productos especificos y técnicas como zigzag y ocho

4, ;Cuél es la medida para realizar desinfeccion con hipoclorito de sodio en pisos techos y paredes?

a. En1litro 5 ml por 8 minutos.
bx En 1litro 6 ml por 10-15 minutos.
c. En1litro 4 ml por 10-156 minutos

No. De Control FO-SGC-041

Fecha 09/04/2025




= CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
3] HOGAR CLARITA SANTOS
<
POS TEST TECNICAS APROPIADAS PARA LAS LABORES DE LIMPIEZA
Y DESINFECCION
NOMBRE:Eﬁﬂﬁ\lB\\mu@Hn P No. cedula: 2" W36 V&
FEcHA: AD /04 /2005 AREA;DmPajmw\ CALIFICACION: H4/4

Marque con una X la respuesta correcta

1. ¢Porqué es fundamental el uso de botas antideslizantes en bioseguridad?

a. Para mejorar la postura del trabajador.
P Paraevitar caidas y accidentes en areas humedas.
¢. Paracumplir conlas normas de vestimenta.

2. ¢Qué se debe hacer antes de aplicar un desinfectante en superficies?

& Retirar la suciedad o tierra.
b. Frotarlo inmediatamente sin esperar tiempo de accion.
c. Mezclarlo con agua sin seguir instrucciones.

3. :Como debe realizarse la limpieza de superficies ambientales?

a.  Solo cuando hay suciedad visible.
b.  Solo al final del dia.
% Con productos especificos y técnicas como zigzag y ocho

4. ;Cudl es la medida para realizar desinfeccién con hipoclorito de sodio en pisos techos y paredes?
a. En1litro 5 ml por 8 minutos,

“¢_ En 1litro 6 ml por 10-15 minutos.
c. En1litro 4 ml por 10-156 minutos

No. De Control FO-SGC-041

Fecha 09/04/2025




CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE

* b

l eﬂ HOGAR CLARITA SANTOS

Y DESINFECCION

POS TEST TECNICAS APROPIADAS PARA LAS LABORES DE LIMPIEZA

NOMBRE:W&UW\(} Mcrdecd @nyvﬂc@wo. Cedula: SCEELIDD

e T = o : :
recHA: 10— Alon\ 1025 AREA:’FS“TJ('}C‘”DH(Y[!.( CALIFICACION: H/4

Marque con una X la respuesta correcta

1. ¢Porqué es fundamental el uso de botas antideslizantes en bioseguridad?

a. Para mejorar la postura del trabajador.
;6, Para evitar caidas y accidentes en dreas humedas.
¢. Paracumplir con las normas de vestimenta.

2. (Qué se debe hacer antes de aplicar un desinfectante en superficies?

A, Retirar la suciedad o tierra.
b. Frotarlo inmediatamente sin esperar tiempo de accion.
c. Mezclarlo con agua sin seguir instrucciones.

3. ¢Coémo debe realizarse la limpieza de superficies ambientales?

a. Solo cuando hay suciedad visible.
b.  Solo al final del dia.
%  Con productos especificos y técnicas como zigzag y ocho

4. ;Cual es la medida para realizar desinfeccion con hipoclorito de sodio en pisos techos y paredes?

a. En1litro 5 ml por 8 minutos,
Y. En1litro 6 ml por 10-15 minutos.
c. En1litro 4 mlpor 10-15 minutos

No. De Control

FO-SGC-041

Fecha

09/04/2025




CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE

n HOGAR CLARITA SANTOS
b 3 |

Y DESINFECCION

L v LA POS TEST TECNICAS APROPIADAS PARA LAS LABORES DE LIMPIEZA

NOMBRE: dfﬂf\fD (\MUK No. Cedula: _ I [ 275 44"7

FECHA: _iO ‘/\bw 'ZO‘ZS AREAF[ Ssiaits CALIFICACION: H/4

Margue con una X la respuesta correcta

1. ¢Por qué es fundamental el uso de botas antideslizantes en bioseguridad?

a. Para mejorar la postura del trabajador.
Y. Para evitar caidas y accidentes en areas humedas.
c. Paracumplircon las normas de vestimenta.

2. ;Qué se debe hacer antes de aplicar un desinfectante en superficies?

« Retirar la suciedad o tierra.
b. Frotarlo inmediatamente sin esperar tiempo de accion.
c. Mezclarlo con agua sin seguir instrucciones.

3. ¢Como debe realizarse la limpieza de superficies ambientales?

a.  Solo cuando hay suciedad visible.
h.  Solo al final del dia.
®  Con productos especificos y técnicas como zigzag y ocho

4. ;Cudl es la medida para realizar desinfeccion con hipoclorito de sodio en pisos techos y paredes?

a. En1litro 5 ml por 8 minutos.
& En1litro 6 ml por 10-15 minutos.
c. En1litro 4 mlpor 10-15 minutos

No. De Control

FO-SGC-041

Fecha

09/04/2025




= CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
| :w HOGAR CLARITA SANTOS
\ |
POS TEST TECNICAS APROPIADAS PARA LAS LABORES DE LIMPIEZA
- Y DESINFECCION

NOMBRE: ﬁ?ﬂdl@) J' (lg.ﬂl ) ) No. Cédula: 3 /6 S—({?{u\
recia il 1O /25 Area A S Gencauiricacion: H/4

Margue con una X la respuesta correcta

1. ¢Porqué es fundamental el uso de botas antideslizantes en bioseguridad?

a. Para mejorar la postura del trabajador.
D& Para evitar caidas y accidentes en areas humedas.
c. Paracumplir conlas normas de vestimenta.

2. ¢Qué se debe hacer antes de aplicar un desinfectante en superficies?

Sé._ Retirar la suciedad o tierra.
b. Frotarlo inmediatamente sin esperar tiempo de accion.
¢. Mezclarlo con agua sin seguir instrucciones.

3. ¢Como debe realizarse la limpieza de superficies ambientales?

a.  Solo cuando hay suciedad visible,
b.  Solo al final del dia.
Con productos especificos y técnicas como zigzag y ocho

4, ¢Cual es la medida para realizar desinfeccion con hipoclorito de sodio en pisos techos y paredes?
a. En1litro 5 mlpor 8 minutos.

8. En1litro 6 ml por 10-15 minutos.
c. En1litro 4 ml por 10-15 minutos

No. De Control FO-SGC-041

Fecha 09/04/2025




CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE

i‘ HOGAR CLARITA SANTOS

Y DESINFECCION

POS TEST TECNICAS APROPIADAS PARA LAS LABORES DE L!I‘\J'IPIEZAJ

NOMBRE: %W’I‘UW Rodlm\,u dQQFUCM?,No. Codula; _S>423-29]

[ |
FECHA: _10 /04/90&3'1 AREA: Cntevend CALIFICACION: A/

Margue con una X la respuesta correcta

1. ¢Porqué es fundamental el uso de botas antideslizantes en bioseguridad?

a. Para mejorar la postura del trabajador.
Para evitar caidas y accidentes en areas humedas.
c. Paracumplirconlas normas de vestimenta.

2. ¢Qué se debe hacer antes de aplicar un desinfectante en superficies?

J& Retirar la suciedad o tierra.
b. Frotarlo inmediatamente sin esperar tiempo de accion.
c. Mezclarlo con agua sin seguir instrucciones.

3. ;Como debe realizarse la limpieza de superficies ambientales?

a. Solo cuando hay suciedad visible.
b.  Solo al final del dia.
?.k Con productos especificos y técnicas como zigzag y ocho

4, ;Cudl es la medida para realizar desinfeccion con hipoclorito de sodio en pisos techos y paredes?

a. En1litro 5 mlpor 8 minutos.
En 1 litro 6 ml por 10-15 minutos.
c. En1litro 4 mi por 10-15 minutos

No. De Control

FO-SGC-041

Fecha

09/04/2025
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