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Lugar Comunidad de cuidado hogar clarita santos  

Fecha 10/04/2025 08:00 09:00 – 09:40 am 

Tema Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfección PSB 

Desarrollo 

1. Objetivo:  
 

Realizar labores de limpieza y desinfección de las diferentes áreas de la 

comunidad de cuidado hogar clarita santos por medio de las técnicas apropiadas 

para ello adquiridas mediante las diferentes capacitaciones del plan de 

saneamiento básico. 

 

2. Contenido: 
 
Para empezar, se dio a conocer el tema a tratar, con el objetivo de socializar las 

técnicas para la limpieza y desinfección, garantizando que en la unidad operativa 

Hogar Clarita Santos Casa La Esperanza Cajicá, todas las áreas, superficies, 

equipos, utensilios, ambientes y elementos que los requieran se encuentren 

higienizados (limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera 

disminuir el riesgo potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen 

microbiano. 

 

3. Metodología de la actividad: 
 

El día 10 de abril del 2025 se da inicio a la capacitación en donde se explica 

acerca del tema ya antes mencionado inicialmente se nombran algunas técnicas 

dispuestas también en la guía de limpieza y desinfección brindada por el 

ministerio de ambiente según las normas colombianas que nos rigen 

actualmente. 

 

Métodos de higienización 

• Cepillado: se realiza de manera manual o mecánica. Es el más aceptable para 

eliminar la suciedad, según el tipo de superficie. 

• Aspersión: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos, 

ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de 

contacto del desinfectante. 

• Inmersión: puede realizarse con o sin agitación según el caso. Se suele utilizar 

en piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos. 

• Directa: generalmente se usa para superficies o áreas con alta carga 

Microbiana  
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Actividades para la limpieza y desinfección: 

 

• Limpieza principal: consiste en la remoción o eliminación de residuos visibles 

como grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a 

través de un elemento de apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio 

de alimentación para la limpieza de menaje con alimentos, esta se realizará a 

chorro de agua. 

• Aplicación de producto químico: consiste en la aplicación de un producto 

detergente biodegradable, que ayuda a la remoción de partículas o suciedad. 

Esta actividad no aplica para la limpieza y desinfección de alimentos. 

• Enjuague: es la eliminación de toda la suciedad disuelta y la remoción del 

detergente biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable 

para su eliminación. 

• Desinfección: es la aplicación del producto químico usado en la unidad 

operativa para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificación 

establecida en la ficha técnica de producto y las concentraciones definidas en 

el presente documento 

• Enjuague final: es la remoción de los restos del desinfectante usado en la fase 

anterior mediante el uso de agua. 

 

La limpieza se refiere a la remoción de polvo, grasa, resto de comida u otros 

elementos visibles en partículas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor 

que requiere disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza. 

 

• Métodos físicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como 

agua caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. 

Se usan para la limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros. 

• Métodos químicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que 

facilitan el desarrollo de la higienización. p. ej.: detergentes biodegradables. 

• Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersión, y 

se utilizan cuando es necesario remover la suciedad refregando con 

soluciones detergentes. Para ello se recomienda utilizar un recipiente que 

contenga las soluciones detergentes para sumergir las partes removibles de 

los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de desprender la suciedad antes 

de comenzar la labor manual. 

• Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfección de utensilios, 

equipos y partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se 

lavan con una solución de agua y detergente biodegradable a una presión 

suficiente para realizar una limpieza óptima. 
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Es importante destacar también que según la guía las personas que realicen 

estas labores deben cumplir con el adecuado uso de algunos EPPS elementos 

de protección personal como lo son: 
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Por último, se recordó que el programa de limpieza y desinfección hace parte del 

plan de saneamiento básico que está diseñado para el hogar clarita santos y sus 

especificas necesidades y las diferentes técnicas que se pueden usar para el 

barrido, trapeado del suelo, y limpieza de polvo en superficies o muebles.  

 

Luego de ello se realiza un pequeño postest con el fin de evaluar el conocimiento 

que se adquirió en la capacitación. 
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4. Registro fotográfico:  
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5. Se realiza un postest de manera presencial a las personas que asistieron 

con el fin de evaluar si algo se les quedo de la capacitación. 

 

6. Se realiza un análisis de la actividad donde se evidencia que en general 

los colaboradores conocen del tema de limpieza y desinfección el cual es 

brindado por medio del plan de saneamiento básico, y también se 

evidencia que el personal de servicios generales maneja la técnica y la 

teoría que está en esa guía sin embargo se comparte el PDF para ayudar 

a despejar algunas dudas. 

 

7.  Se proyecta guía Colombia brindada por el ministerio de ambiente 

 

8. Se anexa la lista de asistencia FOR-GD-023 y postest aplicado FO-SGC-

041. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Angie Melissa Suarez 
cuitiva  

Responsable ambiental 
Comunidad de cuidado hogar 
clarita santos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Compromisos  

Conocer e implementar 
las diferentes técnicas 
para la apropiada limpieza 
y desinfección    

Todos los funcionarios  

Todo el año  

Próxima 
reunión 

Mayo 2025 

Elaboró  Angie Melissa Suarez cuitiva  

 
























	5249259d5bfc953ff1b52da86ddc74f6a707e92e716c4c8a2d8d27964195f7b3.pdf
	5249259d5bfc953ff1b52da86ddc74f6a707e92e716c4c8a2d8d27964195f7b3.pdf

